Skola ishrane ’




Zelite da postanete savetnik ishrane?

NA PRAVOM STE MESTU!

Da steknete znanje o planiranju ishrane, dragocene Ronsultantske i poslovne
vestine? Zelite da zapocnete samostalnu karijeru savetnika ishrane ili postanete
deo nutricionistickog tima? Strastveni ste po pitanju zdravlja i dobrobiti ljudi?

Skola ishrane Ane Petrovi¢ ¢e Vam omoguditi da
nakon IV modula i polaganja zavrsnog ispita
primenite stecena znanja u cilju planiranja,
organizacije | Rontrole ishrane RorisniRa.
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Skola ishrane Ane Petrovi¢ ée Vam omoguditi da se usavrsite u sledeé¢im oblastima:

Uticay hrane na zdravlje i judski organizam uRupno i po sistemima

Osnove ishrane i hrane

Osnove hemije i sastava hrane, njenom metabolizmu i ulozi u organizmu, njenom uticaju na zdravlje
Kako najbolje tumaciti | prepoznati istinu u marketinskim i ukupnim informacijama o ishrani | zdraviju

Vestine potrebne za efikrasno procenjivanje, osmisljavanje
I primenu strategija ishrane I nutricionisticke terapije ha osnovnom nivou

Prakticnhe vestine u komunikaciji sa Rlijentima, kako indiviualno pristupati klijentima,
kRako pruziti podrsku, ispratiti i pomoci Rlijentu u toku procesa planske ishrane

Ovaj program ce Vam pomoci da razvijete Rriticki nacin razmisljanja.
Naucicete kako razlikovati dezinformacije o hrani, naucne cinjenice, savete
| preporuke merodavnih ustanova i organizacija.




Program je posebno Roristan za zdravstvene radnike Roji zele da unaprede svoje znanje | vestine o

Ishrani, fudima Roji rade u prehrambenoj industriji Rao 1 onima Roji rade u industriji sa ne- prehrambenom
pozadinom (Rao sto su prehrambena tehnologija, pravnici, marketing, HR 1 PR zaposleni).

Zdravstveni radnici ce imati Roristi taRo sto ce steci cvrstu bazu znanja iz ishrane Roja ce biti Rorisna u njihovoj
Interakciji sa pacijentima i Rlijentima.

Na praktichim vezbama upoznacete se sa osnovama menadzmenta telesne mase, planiranjem i organizacijom
Ishrane, radu sa najsavremeniiim vagama (Seca mBCA 515), odnosa sa Rlijentima i potrebnim vestinama za
sticanje poverenja i pruzanje podrske Rlijentima. Zahvaljujuci saradnji nase skole i kuhinje ,Rotacija” imacete priliru
da naucite sve o nacinima pripremanja hrane | standardima pravilno izbalansirane ishrane.




|
" 3
1
\I

ZAVRSNI ISPIT

Polaganjem zavrsnog ispita potvrdicete stecena znanja i vestine koje ce vam omoguciti samostalni ili
timski rad u vezi sa planiranjem, organizacijom | nacinom ishrane svih rategorija stanovnistva, u
Skladu sa principima i preporukama reprezentativnih i respektabilnih svetskih organizacija i trendova,
osnove menadzmenta 1 RomunikRacijske vestine u uspostavljanju odnosa poverenja sa Rlijentima i
timom saradnira. Nakon polozenog zavrsnog ispita, polaznik stice diplomu.



1, Skola se sastoji od 3 modula teoretske nastave u toku kojih cete steéi sledeé¢a
znanja:

I modul: Skola pocinje predavanjima iz anatomije i fiziologije digestivnog sistema,
delu Judskog tela u kome se preraduje sve ono sto jedemo. Polaznici razumeju
anatomiju, fiziologiju i patofiziologiju humanog digestivhog sistema 1 kako on
funkcionise. Teme poput makro i mikronutrijenata, pokriveni su detaljnim znanjem
o ugljenih hidratima, proteinima, mastima, vitaminima, mineralima i uravnotezenoj
iIshrani. Pokriva razne druge teme iz teorije | prakticnih sesija, koji daju dubinsko
znanje o planiranju ishrane, BMI, BMR | bogatim izvorima razlicitih hranljivih
sastojaka.

Il modul: Polaznici se upoznaju sa najnovijim pristupima u ishrani, znanjima o
organskoj hrani, preradenoj hrani, funkcionalnoj hrani, hranjivim dijetama, izmedu
ostalog. Skola obuhvata planiranje ishrane, medusobnu povezanost i uslovljenost
zdravla i ishrane, komponente tezine 1 telesne mase, masnoca | masti, masnoca i
gojaznosti, uzroke i posledice nepravilne ishrane, gojaznost, fiziCku aktivhost i
gojaznost, modifikaciju stila zivota i gojaznosti, poremecaje u ishrani i ishranu
prema individualnom pristupu u odnosu na klijenta. Sticu znanja iz oblasti
psihologije u smislu potrebne psiholoske podrske klijenata, razumevanju |
sagledavanju individualnih potreba i navika klijenata kako bi motivisali, zapoceli |
uspesno zavrsili put kroz dijeteski rezim. Steci Ce potrebna znanja, vestine | alate
da postanu kriticniji prema porukama - povezanim sa hranom i zdravljem kojima
nas stalno marketinski zatrpavaju mediji.
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Il modul: Sastoji se od planiranja ishrane za posebne kategorije stanovnistva, ukljucujuci regionalne obrasce ishrane, planiranje ishrane
prema uzrastu, trudnica i dojilja, dece, aktivnih sportista, pothranjenih i populacije starije od 65 godina.

Upoznaju se sa vestinama i tehnikama o savetovanju o ishrani, sa najnovijim preporukama o ishrani, ukljucujuci i preporuke SZ0 i referentnin
svetskih nutricionista. Polaznici dobijaju prakticnu obuku o savetovanju o ishrani na nivou tima i edukatora, pored toga sto im se omogucava
da naprave plan ishrane za sve fizioloske grupe, analiziraju oznake ishrane na razliCitim prehrambenim proizvodima i tako dalje.

Ishrana posebnih kategorija stanovnistva, ishrana kod akutnih stanja i hronicnih obolenja, kod alergija na hranu | njene sastojke, najnovija
saznanja | preporuke vezane sa ishranu, referentnih svetskih institucija i regulatornih tela zaduzenih za izradu nacionalnih vodica za pravilnu
Ishranu, marketinske vestine neophodne za promociju i podizanja svesti stanovnistva o vaznosti ishrane.

IV modul: obuhvata sticanje prakticnih vestina i znanja neophodnih za rad u nutricionistickom studiu, kako kroz samostalni rad, tako i za rad u
timu strucnjaka.

Prakticna znanja i vestine su od krucijalnog znacaja za rad savetnika ishrane. Podrazumevaju rad sa klijentima, od uzimanja anamnestickih
podataka, izrade plana ishrane, pocetninh i kontrolnih merenja 1 pracenja klijenta kroz dijetetski rezim do postizanja postavijenih pocetnih
cileva kao 1 kontrolu svih telesnih i psiholoskin parametara neophodnih za sprovodenje dijetetskog rezima bez ugrozavanja zdravla i boniteta
zivota svakog pojedinacnog klijenta.

U toku ovog modula savladacete i rad na vagama, specijalnim vagama i proci kroz sve faze u toku sprovodenja individualno kreiranog
dijetetskog rezima po principima Ane Petrovic.

Zahtevnost i vaznost IV modula, opredelila nas je da Vam omogucimo da ovaj modul pohadate on line ali i da Vam otvorimo mogucnost da
ga pohadate u ,Nutricionistickom studiu Ane Petrovic’, za sve polaznike koji imaju ove mogucnosti ili u ovom vidu nastave vide veci licni
benefit.



SVRHA SKOLE:
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Studijski program ima jasno definisanu svrhu i ulogu
prepoznatljivu sirof javnosti. Svrha studijskog
programa je da pruzi polaznicima odgovarajuca
Rvalitetna znanja i vestine iz oblasti ishrane i da ih
0sposobi za praRticni rad u ovoj oblasti.

Struktura studijskog programa: studijski program
,Savetnik ishrane” traje 12 nedelja | sastoji se od
predavanja i prakticnog dela definisanog kroz
Interaktivno ucesce polaznika u radionicama na
zadate teme | Rroz zajedniCRi rad edukatora i
polaznika sa Rlijentima. Nakon polozenog zavrsnog
Ispita, polaznik stice diplomu ,Savetnik ishrane”.



TRAJANJE SKOLE:

Svaki modul traje 3 nedelje (21 dan) u tokRu Rojih cete imati otvoren pristup svim predavanjima podrazumevanim
za konkretni modul

Ukupan fond casova je 110. 72 casa teoretske nastave kroz 3 modula (24 casa po modulu); 30 casova prakticne
nastave u IV modulu i 8 sati namenjenih RoloRvijlumima | zavrsnom Ispitul.

Po modulima:
| modul: Il modul: Il modul: IV modul:
3 nedelje 3 nedelje 3 nedelje 3 nedelje
8 casova nedelino 8 casova nedelino 8 casova nedelino 10 casova nedeljno
1 cas RoloRvijum 1 cas RoloRvijum 1 cas RoloRvijum 1 cas RoloRvijum
ukupno 25 casa uRupno 25 casa ukupno 25 casa 4 casa zavrsni ispit

ukupno 35 casova

Zbog sistematicnosti sticanja znanja, module bi trebalo pohadati po utvrdenom redosledu.
Nakon predvidenog vremena trajanja svakog modula, polaznik ima mogucnost da u narednih 7 dana polozi
kolokvijum koji omogucava prelazak na sledeci nivo edukacije(naredni modul)



Nakon zavrsetka 3 teoretska modula,
polaznik odlucuje da li ce IV modul pohadati on line
il licnim prisustvom u sRoll,
Zahvaljujuci saradnji sa Ruhinjom ,Rotacija” za
polaznike Roji licno pohadaju IV
modul obezbedena je prakticna obuka o pravilima i
principima pripreme hrane prema recepturi
Ane Petrovic.
IV modul ima isti znacaj i ervivalent je, u oba slucaja,
potrebnom znanju za sticanje Rrajnjeq sertifikata:

e
+SAVETNIK ISHRANE*




Stepen zavrsnog ispita i diploma ,Savetnik ishrane” - ,Skole Ane Petrovi¢*, polaznicima pruza osnove o
usmenim i prakticnim znanjima i vestinama kroje im omogucavaju samostalni ili timski rad u vezi sa
planiranjem, organizacijom i nacinom ishrane svih kategorija stanovnistva, u skladu sa principima i

preporukama reprezentativnih i respekrtabilnih svetskih organizacija i trendova, osnove menadzmenta i
rRomunikacijske vestine u odnosu na Rlijente i tim saradnika. Sertifikat omogucava samostalni rad savetnika
ishrane, kao i rad u timu nutricionista i profesionalaca kRoji se bave ishranom.

Sertifikat se izdaje na srpskom jeziku. Na zahtev polaznika, sertifikat se izdaje i na engleskom jeziku.
Sertifirat je priznat u Srbiji, svim zemljama u okRruzenju, zemljama EU i vecini zemalja sveta.

CILJEVI SKOLE:

Skola ima jasno definisane ciljeve ciji je konacni ishod obrazovanje polaznika koji su kompetentni
za obavljanje delatnosti u svakodnevnom radu.
Opsti cilj skole je pruzanje znanja i vestina polaznicima, Roji nakon polaganja zavrsnog ispita mogu
primenjivati stecena znanja u cilju planiranja, organizacije i kRontrole ishrane kod korisnika.




PRISTUP ON LINE PLATFORMI SKOLE:

Moduli sa predavanjima i radionicama bice dostupni polazniku za sve vieme
trajanja skole. Instrukcije o nacinu reqistracije, pravilima i uslovima Roriscenja
platforme, kRoriscenju dostupnih materijala,instrukcije o interaktivnim
radionicama i nacinu pracenja polaznikRa Rroz proces prakticne primene znanja
u radu sa Rlijentima, bice dostavljeni elektronskim putem nakon potpisivanja
ugovora i regulisanja skolarine.” Pristup u toku trajanja RoloRvijuma i zavrsnog
Ispita ogranicen je na:

1. cas za Rolokvijum i 4 casa za zavrsni ispit.

Pristup predavanjima i vezbama nije moguc sa neprijavljene, neodobrene i IP
adrese bez odgavarajuce pristupne sifre Roja je dodeljena odredenoj IP adresi.

PRETHODNA ZNANJA:

Polaznik mora biti stariji od 18 godina, sa zavrsenim
najmanje srednjoskRolskim obrazovanjem.



UGOVOR:

Polaznik pri upisu potpisuje ugovor Roji sadrzi sve elemente vezane za obaveze Nutricionistickog studia
Ane Petrovic u vezi sa Rvalitetom | Rvantitetom nastavnog programa Rao i obaveznim elementima za
polaznika u vezi zastite podataka | cuvanja poslovne tajne, privatnosti Rlijenta sa Rojima se susrece u toku
skolovanja i zastiti originalnosti predavanja i prakticnih vestina Roje stice u toku skolovanja.

SKOLARINA:

Skolarina iznosi 3,600.00 eur u odgovarajucoj dinarskoj protivrednosti
po srednjem Rursu NBS na dan uplate.
Uplatu je moguce izvrsiti iz zemlje iz inostranstva, preko dinarskog i/ili deviznog racuna.
Instrukcije o uplati, dobijaju se nakon potpisivanja ugovora,




Za vise informacija molimo Vas da nas Rontaktirate:
anapetrovicskRola@gmail.com
+381 63 181 57 23
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